Fasten — Bewusst. Vital. Stark.

Fasten — viele denken dabei an Verzicht, fade Briihe und einen knurrenden Magen. Doch das ist
ein Irrtum!

Das Weglassen fester Nahrung kann eine wahre Wohltat sein: Wissenschaftliche Studien zeigen, wie
positiv sich Fasten auf Kérper und Geist auswirkt. Wer fastet, unterstitzt natiirliche Reinigungs- und
Regenerationsprozesse, findet zu neuer Leichtigkeit und starkt seine innere Balance.

Bereits zum dritten Mal findet diese Fastenwoche statt — eine gute Gelegenheit, gemeinsam bewusst
aufzutanken und gestarkt in den Frihling zu starten.

Fastenmethode

Wir starten mit drei Entlastungstagen. Nach diesen Tagen werden wir insgesamt 7 Tage fasten.
Wahrend dieser Zeit verzichten wir auf feste Nahrung und beschranken uns auf Wasser, Tee, Krauter-
Smoothies und Gemiisebriihen. Am ersten Aufbautag wird das Fasten gebrochen und wir gewthnen
uns langsam wieder an die feste Nahrung. Zwei weitere Aufbautage runden den Fastenprozess ab.

Der Ablauf im Detail

Informationsabend Sonntag, 1. Marz 2026, um 19:00 — ca. 20:00 Uhr
Naturheilpraxis Miller, Solothurn

Entlastungstage Donnerstag, 5. Marz — Samstag, 7. Marz 2026

Fastenstart mit Sonntag, 8. Marz 2026, um 10:00 — ca. 12:00 Uhr
Krauterwanderung Treffpunkt Parkplatz Schloss Waldegg

Motivationsimpuls Mittwoch, 11. Marz 2026, um 19:00 — 19:45 Uhr
Virtuelles Treffen auf Wunsch mit Aufzeichnung.

Fastenbrechen Sonntag, 15. Marz 2026, um 10:00 — ca. 11:00 Uhr
Naturheilpraxis Miller, Solothurn / Teilnahme auch online moglich



Informationsabend zum Ablauf der Woche
Handout mit detaillierten Angaben
Fastentee der Naturheilpraxis Muller
Basensalz fir Basenbader zu Hause
Smoothie-Krauterwanderung
«Share-Frucht» zum Abfiihren
Gruppenchat «Fasten 2026»
Personlicher Support wahrend der Woche

Fastenwoche mit obengenannten Inklusivleistungen CHF 220.-. *

Empfohlen: Yogapaket mit 2 Yogaklassen (wahrend des Fastenzeitraums vom 1. Marz - 15. Marz
2026 fiir 50 Franken) Details siehe Stundenplan von www.sunshine-yoga.ch/stundenplan.

Folgende Zusatzleistungen kannst du zur Unterstitzung des Fastenprozesses dazubuchen. Melde
dich bei Interesse bei mir.

o Colonmassage 30min / 66 Franken
e Ohrakupunktur 30min / 66 Franken
o Fussreflexzonenmassage 60min / 132 Franken

Grundsatzlich kénnen alle an der Fastenwoche teilnehmen — ausgenommen sind Schwangere und
Stillende. Bei Unsicherheiten aufgrund von Vorerkrankungen kannst du dich jederzeit bei mir melden.

Melde dich bei Fragen und Unklarheiten ungeniert bei mir.

Christian MU”er Fasten — Bewusst. Vital. Stark. 2026
Naturheilpraktiker
info@naturheilpraxismueller.ch
www.naturheilpraxismueller.ch
+41 78 267 86 35

Melde dich bis am 22. Februar 2026 via QR-Code an. Die Anzahl Platze ist begrenzt.

* Abmeldegebiihren: > 10 Tage vor Start = kostenlos / 10 - 1 Tag vor Start = 50% der Kurskosten
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